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女儿，你总是不想成为母亲的样子，努力抵制母亲的遗传基因在你身上显现。

可是若干年后，你会无奈地发现你就是母亲的翻版。
不要再问为什么！打开此书，你就会了解一切种种，并知晓怎样打破心理束缚，树立自我形象。

母亲，不要再用自己的标准去衡量女儿，不要给她施加有形或无形的压力，你们的人生轨迹是不可能一样的，请放手让她去飞！
献给伟大的母亲们和可爱的女儿们！

祝你们的人生各自精彩，同样欢快！
My Mother, My mirror

By Laura Arens Fuerstein, Ph.D.
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【简介】
   告诫妈妈：不要再抱怨自己外貌不佳，信心不足，人生充满忧患。你的一言一行直接影响到你的女儿，隐性的消极因子正进入你女儿的体内乃至人生中。试着去理解女儿眼中的你是什么样子的。
   告诫女儿：你就是你自己，不要活在妈妈的阴影下。别去在意妈妈对你的影响有多深，对你有着怎样的看法，你应该相信自己，塑造自身。无需抱怨母亲，你的人生你做主。
本书通过实例来讲解分析母女之间的情感纠葛，教导母亲要树立健康向上的形象，督促女儿要自尊自信，彼此间多加沟通，以此来建立良好的母女关系，维系母女之情。
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罗拉·阿丽娜·弗尔斯坦：哲学博士，从事分析医疗师已有三十多年。身为纽约精神分析法治疗培训中心以及新泽西精神分析法治疗和精神疗法机构的资深员工，弗尔斯坦以自己的方式将许多门诊疗法演化成精神疗法。

评论：

本书在阐述母女关系的一切问题中都给出了深刻而吸引人的见解。

---玛琳达·帕丽丝 博士 普林斯顿医学中心大学心理学家
