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【简介】

从荷尔蒙道妊娠纹，从产前阵痛到换尿布，初为人母是一次与众不同的经历。在你身体﹑生活方式和身份上所起的快速变化引起阵阵心理上的煎熬。留心能帮助你用雪亮的眼睛和开放的心灵去面临伴随着你的新生儿所带来的挑战和方法。

书中十分钟的简易瑜珈和冥想便能助你在怀孕﹑生产和孩子出生第一年培育更大的灵活性和留心意识。当你有空时，打开这本书，你会发现书中提供了一种技巧来帮助你在你感觉最痛苦的时间里提供平衡感和成就感。
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评论

    本书拥有其它亲子养育书籍所遗落的内容：每个母亲有必要知道的安慰信息，以及内心深处该怎样关心孩子的信息。本书是书海中的一枚宝石。---克里斯蒂娜·诺斯拉普，医学博士，《女人的身体，女人的智慧》一书的作者

